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¿Qué son los  
Micromachismos?

Sabias que:

Sabias que:

El término “micromachismos” fue acuñado en 1991 por el 
psicoterapeuta Luis Bonino Méndez para describir prácticas y 
mecanismos sutiles de dominación que se aprenden desde la 
niñez. Estos comportamientos son considerados “micro” porque 
son casi imperceptibles y, por lo tanto, a menudo son tolerados y 
reproducidos tanto por hombres como por mujeres, perpetuando 
roles y estereotipos de género.

Algunos ejemplos  
incluyen:

1.	 Interrupciones: Cuan-
do un hombre inte-
rrumpe a una mujer 
durante una conversa-
ción, minimizando su 
voz y opiniones.

2.	 Asumir roles de género: 
La creencia de que las 
tareas del hogar son 
responsabilidad exclu-
siva de las mujeres, lo 
que lleva a la delega-
ción automática de es-
tas tareas.

3.	 Bropiating: Apropiar-
se del crédito de una 
idea que originalmente 
fue planteada por una 
mujer, lo que invisibiliza 
sus contribuciones.

4.	 Gaslighting: Manipu-
lar a una mujer para 
que dude de su propia 
percepción o juicio, 
generando confusión y 
ansiedad.

Por lo que es sumamen-
te importante identificar 
y reconocer los micro-
machismos, pues es un 
paso crucial para com-
batir la desigualdad de 
género. 

Recomendaciones
Libro:

“Todo sobre 
el amor” – 
Bell Hooks.  
Un libro que 
redefine el 
amor más 
allá del ro-
mance. Su 

mensaje invita a sanar 
divisiones sociales y per-
sonales, para construir 
relaciones desde el respe-
to y la justicia.

Series:
“Gambito de 
dama” (2020) 
Ambientada 
en la Guerra 
Fría; una huér-
fana llamada 
Beth Har-

mon con un don para 
el ajedrez lucha con-
tra las adicciones 
mientras intenta ser 
la mejor jugadora del 
mundo.

“El mapa 
de las pe-
queñas 
cosas 
perfectas” 
(2021) Dos 

adolescentes que vi-
ven el mismo día re-
petidamente, logran 
resolver el asunto.

Pódcast:
“Corrup-
tópolis” 
– T7E8. El 
Ministro 
Chicha-

rrón... Analizan el 
supuesto escándalo 
de corrupción por la 
compra de camione-
tas blindadas para los 
ministros de la SCJN.

“Latinus 
Podcast” – 
Análisis po-
lítico sobre 
corrupción, 

poder y democracia.

11 de febrero
Día Internacional  

de las Mujeres  
y las Niñas  

en la Ciencia

Este mes 
destacamos a:

Julieta  
Fierro  
Gossman
(Ciudad de México, 24 de 
febrero de 1948-Ciudad de 
México, 19 de septiembre de 
2025).

Conocida como Julieta Fie-
rro, fue una física, astrónoma 
y divulgadora científica mexi-
cana. Tuvo el nombramien-
to como investigadora titular 
del  Instituto de Astronomía 
de la Universidad Nacional 
Autónoma de México  (UNAM) 
y profesora de la Facultad de 
Ciencias de esa universidad. 

Perteneció al  Sistema Nacio-
nal de Investigadores  nivel III, 
y desde el 2004, ocupó la silla 
XXV de la Academia Mexicana 
de la Lengua. 
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